Los primeros nueve meses
del

importantes a usted y a su

desarrollo son muy

bebé. Usted necesita el
cuidado prenatal y la
atencion médica. Lebanon
Family Health Services le
pueden dar esto durante su
embarazo inclusive su

examen postnatal.

Las pruebas para el

embarazo estan disponibles

en nuestra oficina por la cita.

Las Citas prenatales

Las Citas prenatales son planificadas
en nuestra oficina un dia cada
semana. Los pacientes son
examinados por médicos y
enfermeras. Las citas prenatales, los
examenes y las pruebas de sangre
son proporcionados en estas citas

Educacion prenatal.

A veces usted puede tener las
preguntas acerca de su embarazo.
Nosotros le podemos dar informacion
acerca de asuntos de embarazo y
salud y clases de nacimiento de
ninos .

WIC

Un nutricionista esta disponible darle
informacion acerca de qué alimentos
es bueno para usted y para su bebé.
Usted puede tener derecho a también
recibir los beneficios de WIC.

El Nacimiento de su bebe

Cuéando es tiempo para el nacimiento
de su bebé, usted ira al hospital y un
médico le ayudara con el nacimiento
de su bebeé.

Visita postnatal

Después de que su bebé nazca,
usted tendra cita en Lebanon Family
Health Services para un examen.
Nosotros le podemos ayudar con
necesidades anticonceptivas.

MOM MATTERS

Esto es un programa especial que
ayuda a mujeres que esta
embarazada y elegible para la ayuda
médica tener una experiencia positiva
durante su cuidado prenatal. Un
profesional meédico trabaja con
preguntas que usted tiene, y le ayuda
durante su embarazo.



